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OBIETTIVI

Formare Istruttori in grado di insegnare la propedeutica alla disciplina cinofilaapers

e saper trasmettere la passione nei propri allievi. Conoscenza di base del Regolamer
disciplina.

COMPETENZE
Al termine del percorso formativo, il Tecnico Istruttéteopersdi 1°LIVELLO sara in
possesso delle seguenti competenze:

To o o To Do Do o Io

riscaldamento del binomio e conoscenza degli elementi di base per la costruzione degli eserc
O2y2a0Syi RSt f QF LILINE OOA 2 hoGptiby, bairdl @dgate;d S NA 2
conoscenza di base del Regolamento;

O2y2a0Syil RSftS o6FaAx RStfl O2YdzyyAOFT A2YyS
conoscenza dei segnali di navigazione, dei direzionali relativi e delle discriminazioni sugli ost:
acquisire le capacita di come costruire ed affrontare un percorso complétoapers(classe
debuttanti);

come giudicare una gara debuttanti;
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Il Corso: Requisiti
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Eta: 18 anni compiuti

Essere in possesso del Diploma di Scuola Media Inferiore

Non avere pendenze penal

Essere in possesso almeno della tessera A CIS valida per I'anno in corso

Essere in possesso della qualifica di Educatore/lstruttore/Addestratore Cinofilo o di
certificata o documentata esperienza cinofila da sottoporre con CV al Responsabils
Nazionale della disciplina

Too oo o o o

E possibile accedere al corso di formazione prima di essere in possesso della qualific
Educatore/Istruttore/Addestratore Cinofilo, ma il rilascio della qualifica avverra solo do
Af &AdzLISNY YSyid2 RSttt QSalFyYS RA 9RdzOF G2 NB

A discrezione del Direttore del corso, potranno partecipare anche persone non in
possesso della qualifica di Educatore/lstruttore/Addestratore, previo invio di curriculun
In tal caso a fine corso potra essere rilasciato un attestato di partecipazione.



Il Corso: Percorso di formazione
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Per accedere alla Formazione di Istruttbéteopersl® LIVELLO é necessario iscriversi al
corsoHoopers che si terra in presenza e che sara articolato in formula weekveme(di
pomeriggio, sabato e domenica).

Sono previsti 2 week end di formazione ed un week end dove il venerdi ed il sabato,
saranno dedicati alla chiusura del programma ed al ripasso generale, nieedivenenica
dF N RSRAOLI {F -prhtitof QSal YS (1S2NAO2

PS: per accedere al Percorso di Formazione di Tecnico Istruttore Hooperd /2LLO, il
candidato dovra aver partecipato obbligatoriamente ad una gara debuttanti del
campionato CIS o di altri circuiti nazionali di pari livello.

Il Responsabile del Dipartimenktoopers sentita la segreteria nazionale, potra anche
GFfdziik NB f Q2 LILI2 NI dzyAdt RA 2NBFYATTI NB

NORME GENERALLI:
Tutti gli Istruttori dovranno frequentare ogni due anni un corso di aggiornamento o ave
frequentato un ulteriore corso di formazione CIS



CIS

CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

| livelll successivi g e S

AAI termine del percorso formativo, il Tecnico Istruttore Hoopers dj
2ALIVELLO sara in possesso delle sequenti competenze:

0 cenni di Anatomia (Apparato Muscolo-Scheletrico) preparazione atletica di
base del cane (Fitness/Resistenza; Riscaldamento/Defaticamento);

0 cenni di Biomeccanica,

0 come gestire la distanza di 10 mt. della zona di navigazione;
O cCOme montare esercizi,

0 come montare giri di classi debuttanti e junior;

0 come giudicare una gara debuttanti e junior;

o gestire allievi e/o corsi di Hoopers.
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| livelll successivi g e S

A Al termine del percorso formativo, il Tecnico Istruttore Hoopers di 3A
LIVELLO sara in possesso delle seguenti competenze:
0 preparazione dello slalom;
0 come giudicare una gara debuttanti, junior e senior;
0 come gestire la distanza di 20 mt. della zona di navigazione,
0 come montare esercizi con cambi di navigazione;
0 come montare giri di classi debuttanti, junior e senior;
0 essere assistenti esaminatori di un corso Hoopers CIS;

AL 6| st r uALiv. ohe lka palrtecip8to al corso per Formatori Snag, sara
abilitato a tenere stage ufficiali CIS e sara abilitato a candidarsi per tenere
corsi di formazione di 1 Livello.



CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

Progetti di sviluppo =

ADare la pitl ampia diffusione nazionale della
disciplina,
APopolare ancora di pit il campionato nazionale;

AFormare e qualificare un numero maggiore di
Istruttori nazionali;

APortare la disciplina nel guadro internazionale.
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Il proprio cane

Al'l corso ha | 6obi
Istruttori e non di prepararne i cani,

AQualora opportuno, potremo svolgere = =

qualche esercizio con i vostri cani;

ALdbaspetto princip
mese tra una sessione di corso e
| daltra potrete ap.:
appreso e verificarlo assieme il mese
successivo.

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers | Livello 8
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CIS

CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

Il ruolo degli istruttori e

AGli istruttori, coordinati dai propri referenti
regionali, dovranno contribuire alla diffusione
d e Hobp&rs come disciplina sportiva e come
«filosofia» cinofila:

o Attraverso la formazione dei propri allievi e la loro
partecipazione a gare e stage;

o Promuovendo eventi di diffusione della disciplina;

oProponendo | 6organi zzazi
proattivo.

10
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Materiale ad uso esclusivo del corso di formazione
CIS per Istruttori Hoopers, non riproducibile in
nessuna forma e tramite alcun supporto, né
utilizzabile in alcuna altra sede.

Si consente | 6esclusiva riproduzione per | par

La pirateria editoriale e reato ai sensi della legge 18 agosto 2000 n. 248



CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

Presentazione Hoopers e

12


video/Video-Maggio 2022/Generici/01.Presentazione.mp4

Se qualcuno mi domanda "mache  .CIS.
cos'e I'hoopers?”

A La mia prima sensazione & quella di liberta.

A liberta di comunicazione e di pensiero, di una magica entita a sei zampe di

nome binomio;

A la possibilita di intendersi a notevoli distanze la paragono alla naturalezza di

una conduzione da sheepdog;

A le doti sensoriali dei cani ed in particolar modo lo sviluppo della vista e

dell'udito, rendono questa comunicazione, un vero lasciapassare del

navigatore a cio che io considero da anni "il nobile pianeta cane", dove ben

pochi animali a due zampe hanno il privilegio di esserne ospiti di tanto in tanto.

13



|l ntroduzi one al | 0HOG6

A L' Hoopers, mi ha letteralmente rapito il cuore.

A Se dovessi descriverla, inizierei col dire, che trasmette un senso di liberta con il suo comunicare a lunghe distanze con
il cane che ci permette di entrare, in punta di piedi, nel suo mondo. La fiducia reciproca del binomio e la base di questo
elegante sport che considero personalmente "il nuovo galateo degli sport cinofili”.

A Movenze morbide si uniscono a segnali verbali tempestivi e puntuali, a volte insoliti per la logica umana, per far si che il
cane possa eseguire la corretta navigazione.

A Si, il cane naviga proprio come noi quando, alla guida della nostra autovettura, seguiamo le indicazioni del GPS che ci
avvisa al momento giusto per mantenere la rotta che ci portera alla meta.

A Sul campo di Hoopers sono disposti diversi attrezzi la cui numerazione, oltre a specificarne la sequenza, ne indica il
senso di percorrenza verso la meta finale del percorso.

Al Navigatore invece, resta allodéinterno di una piccola are
proprio cane. Ecco perch® | 6intesa  importante.

A Questa attivita coniuga velocita e fluidita, esaltando la naturale eleganza motoria del cane. Non sono presenti ostacoli
I n elevazione n® di Il mpatto, perch® benessere e sicurezza
rendono particolarmente inclusiva.



Breve stHoagpera del | 07

AL lBoopers Agility (ora anche solo Hoopers) nasce negli

USA, intorno agli anni 690, i a
Cinofila Nordamericana NADAC (North American Dog
Agility Council);
A Fondamentalmente ha origine come disciplina «parallela»
all 6agil ity 1 n chiave meno oy C

S :Thg:'::
AN. B: NON E®6 un surrogato de %gggggmm;fgggmﬂ C
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Breve s tHoapera de

AMargherita Pescollderunggdiventata istruttrice di
Hoopersseguendo la scuola delle sue maestre svizzere
fondaHoopersltalia (https://hoopersitalia.it/ ) Hoopers
Agility Italia;

ANei due anni di lavoro come=Roonsabile nazionale di
Hooperspresso la Federazione Italiana Sport Cinofili he
reso popolare questo sport e avviato | primi corsi istruttori
In Italia (formando circa 50 Istruttori su tutto Il territorio
nazionale).

16



CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

10 buoni motivi per praticare hoopers ===

d

Se |'avessi scoperta prima questa disciplina, con la mia Regina
Milu, mi sarei divertito fino all'ultimo, dando anche a lei cio che
improvvisamente ho dovuto toglierle...

fa bene a tutti quei cani che, raggiunta un'eta sportiva
importante, vengono ritirati dalle competizioni e continuano a
mantenersi in forma senza sforzare piu le loro articolazioni e
allo stesso tempo, con gare dedicate, continuano a mietere
successi sportivi regalando ai conduttori altre soddisfazioni.

17



CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

10 buoni motivi per praticare hoopers ===

Cani che, praticando Agility, hanno avuto «incidenti di
percorsox» per cui non e piu consigliabile farli saltare, nella
semplice corsa comandata a distanza e grazie alle curve

morbide, possono continuare a divertirsi.



10 buoni motivi per praticare hoopers

Aiuta un binomio a comunicare a distanza: il cane puo
viaggiare a piu di 25 o 30 m dal suo navigatore con lo
sguardo rivolto in avanti alla ricerca d e |«informazione»
ricevuta...

Questa particolarita, aiuta sicuramente il binomio ad
esprimersi con successo anche in Agility (con Jack Sparrow e
esattamente cio che sto riscontrando).

CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA
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10 buoni motivi per praticare hoopers ===

Conduttori «pigri» o che non possono correre, attraverso
guesto magnifico sport, possono divertirsi a condurre |l
proprio cane in percorsi sempre piu difficili e complicati, cosi
come accade in Agility.
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10 buoni motivi per praticare hoopers ===

Il rapporto e sicuramente piu consolidato perche la duplice
attenzione del binomio e messa alla prova dalla lunga distanza.
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10 buoni motivi per praticare hoopers ===

Essendo uno sport a tutti gli effetti, anche se e in fase di
sviluppo, conserva il fascino delle competizioni (con Jack ho
partecipato ad una gara ufficiale di 1 livello e vi assicuro che

I'adrenalina in circolo era davvero tanta)



Puo essere praticata da tutti |
cani..... Davvero: piccol,
medi, grandi e giganti.....

Ognuno con | suoi tempi e
sicuramente con delle regole
ad hoc.

CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

23
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10 buoni motivi per praticare hoopers ===

Ha nella sua attrezzatura un investimento molto contenuto.



CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

10 buoni motivi per praticare hoopers ===

E spettacolare perché la motivazione del cane disegna a gran
velocita le linee del giro cosi come accade in Agility...

E la ricognizione anche qui e davvero importantissima ed
articolata in piu fasi.
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10 buoni motivi per praticare hoopers ===

AUltima cosa....mentre in Agility con un pallina in mano il cane
salta, mascherando cosi lacune di rapporto o lacune tecniche,
qui il rispetto del cane nel confronti del conduttore, e
viceversa, e sacrosanto.

ABasti pensare al «resta» in partenza che porta alla squalifica
IN una gara se non viene eseguito correttamente, e alle false
partenze che portano alla eliminazione.



CIS
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Il tema di fondo =

Alo credo una cosa: questo sport aiutera molti di noi a
rivedere il rapporto con il proprio cane, cercando di
migliorarlo;

A Si, perché senza sintonia a sei zampe, il cane non si
sgancia da te e non si lascia seguire chirurgicamente
verso ostacoli a 20 o 30 metri dalla tua zona di navigaz

lone;

A Sono certo che «Hoopers» servira anche a questo,
perché senza fiducia reciproca il «resta» in partenza e
gia il primo grave problema.

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers | Livello 27



Un cane di

AUna lezione di Hoopers con un
cane di 10 anni proveniente da
altre discipline;

ANon ho tagliato nulla nei video
cosl si nota la progressione

A

degli step di lavoro;

| a distanza era esagerata, ma

problema che sono io

esagerato [+ o0 o

N AN

10

worFiLIsfTa AN AEPORTIVA

ActionDirector

28


video/progressi con un cane di 9 anni.mp4

CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

| punti fondamentali Bt

AFiducia
ARapporto

All cane benevolmente segue quello
che si chiede a distanza

ARispetto del resta
AFocus

29



CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

| punti fondamentali Bt

«In Hoopers |I' ascolto e la relazione del binomio sono
fondamentali: Il cane deve seguire | segnali di navigazione senza
prendersi il primo attrezzo che si ritrova davanti e senza
privilegiare la memoria motoria.

(Roberta Balducci)



| punti fondamentali

A Oggi io e Dea abbiamo provato a fare un
piccolo percorso e, subito dopo, ho
provato a darle dei comandi diversi per
vedere quanto riusciva ad ascoltare e a

rimanere collegata con me».

A Prova superata alla grande | Dea, stai
crescendo davvero bene e stal facendo

crescere tanto anche me Y

CIS

CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA
| I

VIVAVIDEO

31


video/Roberta e Dea.mp4

Le caratteristiche

ACreativita di grande stimolo;
ALiberta di comunicare con il cane a distanza:

APrescindere dalla dinamica posturale
(consigliato no «sbracciamenti»);

A Spinta interiore: credere fermamente che il cane
possa andare dritto a affrontare correttamente

guell ostacol o che 1 ndi

con la direzione dei pied..

CIS

IL'.IHDFILIA ITALIANA SPGIITWA

32
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Dove arriveremo dopo il [l livello ————

A22 ostacoli

A3 cambi di direzione
A1200mq di percorso
Atanta empatia
Atanta concentrazione

o ActionDirector

Atanta emozione

33


video/allenamento mattutino di hoopers.mp4

CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

Indipendenza .

ADefinizioni dal dizionario:

o Sabatini-Coletti: Liberta di agire secondo il proprio giudizio e la propria
volonta;

o Treccani: liberta da uno stato di soggezione, anche economica (dalla
famiglia o da altri), o una condizione non subordinata e comunque
autonoma;
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Autonomia T

ADefinizioni dal dizionario:
o Sabatini-Coletti: Facolta di governarsi da sé, indipendenza di giudizio,
liberta d'azione;

o Treccani: In senso ampio, capacita e facolta di governarsi e reggersi da
sé, con leggi proprie, come carattere proprio di uno stato sovrano
rispetto ad altri stati.



CIS
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AVorrei che rispondeste ai seguenti quesiti!

AQuesti concetti Heopais@??2appl i cabi l
o Il cane e «indipendente» dal navigatore?
ol | navigatore  cautonomoeée all 6inte



CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

[ ] [ ]
In 1, the two jumps Lo the tunnel would be obstacle focus. We | T T—
would simply say, Go Tunnel using obstacle focus cues. In the example
shown in 2. we would cue the dog betweean jump #1 and jump &2
that he was going to tum left after jump #2 using handler focus cues.

ADiscriminazione; 4{_ H

ADistanza dal conduttore; e | oshnmcears
AFuoco in avanti: T T AT | etocusindexem
AAutocontrollo: BB

AAssociazione di specifici segnali verbali a ciascun attrezzo;

AAssociazione di specifici segnali verbali (segnali di navigazione)
a comportamenti di cambio di direzione nello spazio, relativi al
conduttore o a un ostacolo;

37



CINOFILIA ITALIANA SPORTIVA

GESTIONE DEL CANE
E DEL CUCCIOLO
PER FINALITA’

LUDICO-SPORTIVE

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers | Livello



CIS
CHE LINGUA PARLIAMO?

Il cane € un animale che appartienealla specie «Canislupus familiaris» e in quanto tale € necessario
rispettarnela suanaturae le suepeculiaritacomunicative

Spessmelle nostrefamiglie,quandovogliamoaggiungerain nuovoanimale,comead esempioun furetto,

deipescidi acquadolceo salata,un criceto,unatartarugae cosivia, ci informiamqg andiamoa studiareper

conoscereal meglio questo esserevivente prima di accoglierloin casanostra Questoatteggiamentoée

fondamentaleper fare in modo di poterci prendere cura e accoglierequesto nuovo animalettoin casa
garantendoglbenessere tutto ciodi cuihabisogno

Troppospessdnvecequestoatteggiamentodesiderosali conoscenza di «preparazioned f f Qdi INMNA &
nuovo canenellanostrafamiglianon O Qfamoforse legati al retaggio«io tanto ho sempreavuto cani»
oppure «mio nonno andavaa cacciacon il suo canequindi so gia tutto sul mondo del cane»e cosivia..
Questapresunzioneporta i neo-proprietari a sottovalutaref Q A Y LI2dNdbrlosédreil nuovo «essere
vivente»chestiamoper accoglieran casa

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers | Livello



CIS
CHE LINGUA PARLIAMO?

| nostri amati amici a 4 zampe sono gli animali da compagrsfoguinati del mondo...
t 9w/ 1 9Q KHK

Perchéda secolisono gestiti in famigliacome se fosserocomponentidella famigliaa 2 zampee trattati
comedeisimiliumani Ciaspettiamoquindiche capiscanda linguache parliamonoi e ci aspettiamochesi
comportino nella logicaumana Questonon & corretto, & dzy’ Q A y O 2 & AndiESafidnkedElla loro
naturae portainequivocabilmenta delleincomprensione quindidei conflitti conil cane

Primadi accogliereun cucciolol f f Q Adgllan®dudfemigliaumanaé necessaricconoscerechi stiamo
portando a casa le sue necessitacome si nutre, come vede, le sue caratteristichedi esserevivente a
guattro zampe Ma soprattutto bisognacapirechela vita del canee unavita molto breverispetto a quella
degli altri animali, per questo ogni giorno del cane vale come mesi e mesidella nostra vita e tutte le
esperienzesbagliateche un cane vivra anchein una sola giornata influiranno nella suavita e nel suo
comportamentduturo. Esperienzeegative resterannonegative

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers | Livello



CIS
CHE LINGUA PARLIAMO?

..dire aspettiamo che cresca, poi farem
SRAzOIFI'T A2yS S IRRSAUNI YSY (22X
9Q [ Q9wwhw9 t L} Dw! £+t9HHH

In basea quanto abbiamodetto poco prima,tutte le esperienzanfluisconosul comportamentodel cane,
qguindie necessaridfin da subito,saperequalisonole semplicima FONDAMENTALggoledi gestione per
garantiread un caneunavita serenae permettereal neo-proprietariodi COMUNICARBrrettamentecon

Il suonuovocompagnali vita.
La fase iniziale, in cui il proprietario mette in atto il cosidetto «fai da te», crea gia nel cane delle

convinzioni Il neo-proprietario, spessoincoerente con le sue permissioninei confronti del cucciolo,fa
capireal canechequelmembrodel brancoe un «debole> .

Incoerenza = Debolezza

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers | Livello



CIS
CHE LINGUA PARLIAMO?

In questomomentoil canedecidedi doverassumeral «comando»perchésirende conto di esserein una

situazionali incomprensione

Essendain animalesocialeper naturacercaunaposiziond: f f Q Adefgruppaidyi &uivivee trovandosidi
fronte adeimembridel brancochelui identificacomedeboliin quantononin gradodi comunicareconluli,
di garantirglila sopravvivenzadi garantirgliprotezionesecondail suo punto di vistatenderaad ottenere
una posizionedi gestionedel branco stessoprendendole iniziative,iniziandoad avanzarerichieste nei

confrontidel proprietarioe comportandossecondda sualogicaX

\

..E" QUI CHE NASCONO | CONFLITTI...

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers | Livello



CIS
LA GESTIONE DEL CUCCIOLO

Sin dal principio la gestionedel cucciolosara orientata alle regole base della convivenzain citta, ma
soprattutto allabasedelleattivita ludicosportive,di granlungacollantedel rapportoconil suoconduttore
Questeregole sono valide per la vita di tutti i giorni, indipendentementedal tipo di attivita che poi
decideremadi intraprendereconil nostroamicoa 4 zampe

Questo si ottiene lavorando:

wsullarelazione

w introducendoforme semplicidi conduzionenella
educazionali base

w lavorandocontrollie autocontrolli

w attraverso una socializzazionanterspecifica &
Intraspecifica

w dandodellesemplicimafondamentalregole
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CIS

COME E’ ORGANIZZATO IL BRANCO IN NATURA?

Il branco in natura e organizzato secondo la

«GERARCHIA DI DOMINANZA».
9Q dzyl Aa0GNY GS3IAF FTRFEFGGAGlE OKS &aA agAf dzLJLl LIS NJ
0 piu individui, per evitare conflitti sulle risorse di base.

Obiettividella gerarchia di dominanza

sono: | risultato di questo tipo di interazione
wEvitare i conflitti nel branco sociale e la definizione del
wGarantire il benessere del gruppo sociale RUOLI DEL GRUPPO

wSopravvivenza della specie Questi ruoli definiscono anche le

wConvivenza pacifica modalita di accesso alle risorse.
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CIS
CHI E’ IL LEADER E QUALE E’ IL SUO RUOLO?

Secondole «regole» stabilite, il leader € il
componentedel brancoche

U Prendde iniziative

U Garantiscéasicurezzalelbranco
U Garantiscéa sopravvivenzdelbranco
U Gestiscee tre risorsefondamentati Cibo M ; x ;

Gioco
Territorio
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“CIS
~ LEREGOLE NATURALI DEL BRANCO

CIBO

N
GIOCO
TERRITORIO (spazi)
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CIS

a A 1l leader va a cacciacon una ristrettissima

cerchiadi seguagi

A Il leadermangiaper primo e sceglide parti pit
proteiche (milza, cuore, fegato) perché deve
essere in grado di cacciare, resistere alle
avversita,avere le energie per affrontare una
nuova battuta di caccia (he va della
sopravvivenz& S f f ®rantd) S NP

A Solosuccessivamenté componentidel branco
accedonallapredain ordinegerarchico
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A 9 © Q dzgithag@idnein cui si pud avereuna
sovversion@erarchica

A Unelementodel brancoprendef QA vy %l
con un rametto (o altro) sfidat QS t Sdv' S
rangoinferiore;

A 1l vincitore si godra la preda, sdraiato a

rosicchiarla

Losconfittononsipotraavvicinare

9 @na attivita socialmenteimportante ed

educativa

T> T
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CIS
GIOCO

«llgiocoe un insieme di moduli comportamentali piacevoli che imitano

/ﬁm attivita serie della vita senza raggiungere scopi seri».
E3 Wilson- Etologo

GIOCO DI GIOCO CON

MOVIMENTO OGGETT] GIOCO SOCIA

«Formeesagerate e Si mette in atto Il giococon regole
ripetitive di normali quando il soggetto convenzionali e
movimenti inizia a muovere il prestabilite. La scena
locomotori corpo e manipolare inizia con un reciproco

sollecitarsi a un gioco

(O un oggetto noto, F 3IANBAAAD2Y S f QAYC
effettuati in assenza muovendosi in un O2yarais yStt Qdzaz

be di prede, predatori, ambiente noto in esagerato, e un poco

b parassitie anche di ~_ una maniera nuova. rallentato, delle posture
O2yaLISOATA OMASE ESPLORARVA  di minaccia.
Fagen 1981 GIOCO METACOMUNICAZIONE

(play-bow/ inchino di
Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers | Livello gioco)



CIS

GIOCO DI MOVIMENTO

I gioco di movimento e quel tipico
comportamentoche possiamovederenei nostri
cani, in particolare nei cuccioli quando
Improvvisamente si  mettono a correre
compiendo movimenti solitamente circolari e
conrapidicambidi direzione
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CIS
G/OCO DI MOVIMENTO

A questo punto dobbiamo chiederci perché viene messo in atto?

/:F;ﬂ\ Qual ¢ il suo valore adattivo?
— \

A seguito di numerosistudi effettuati dagli etologi sul comportamentodel cane basati
adzt t Q2 a aebibEbdi moRiyiéhte hanno potuto affermareche questo particolare
modulocomportamentaldha questespecifichdinalita:

o Sviluppard QI LJndushdlafeardiopolmonare

o Favorirei processidi maturazionedegli organidi sensoe del sistemanervosocentrale
(soprattuttoil cervelletto,deputatoal coordinamentanotorio) < Y

&\

o Affinarela propriocezione; il sensodel sécorporeo,la padronanzalel proprio corpoe del
mondoesternomovimenta
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CIS
G/OCO DI MOVIMENTO

/m Il gioco di movimento insomma farebbe da mediatore tra fenotipo e habitat.
o I

/“«Alle origini del gioco O Qik puro
: : o _ _ eserciziali schemisensemotori che
Possiamalire che il giocodi movimentopermette | non si rassegnanoa sparire e

al soggettoche lo mette in pratica di acquisiree vengonomessiin atto per il piacere
sviluppare modelli di comportamenti che lo | funzional@nsitoin questoesercizio
aiuteranno nella sua vita futura a spostarsi - Plaget Etologo J
faciimentey’ S f f QI, X egerBetibdSa mettere
in atto eventuali comportamenti di fuga e
soprattutto a interagire correttamente con i Suoi
conspecifici
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CIS

GIOCO CON OGGETTI

4

FASE & FASE ESPLORATIVA
AMBIENTE OGGETTO
Il cane, o il cucciolo, non esibira : [ QS & LX 2R\S ] tA@2r8mets R

comportamenti di gioco in un ambiente

che non gli da sicurezza Per questo e
Importanteabituareil cucciolofin daiprimi
mesi,a conosceraliversiambientidiversie
sentirtisial «sicuro> grazieallapresenzalel
proprietaria Il proprietario gli fa fare solo
esperienzepiacevolie non lo mette maiin
difficolta.

verificare se f Q2 3 3sBeltcl Bon &
pericoloso Il canesi avvicina,lo sfiora, lo
annusa Tramite questo comportamentoé
in gradodi stabiliresef Q2 3 &stcirde?

quindiutilizzabilepert QA Yy G SNI T A 2y
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CIS
GIOCO CON OGGETTI

FASE 2 INTERAZIONE E GIOCO

Questa fase si sviluppa quando f Q2 3 Hiéha cofsiderato sicuro e quindi inizia il
comportamentadi giococonoggetti
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CIS
GIOCO CON OGGETTI

Sicuramenteci sonoin commerciotantissimevarietadi giochiper i nostri cani Non tutte
sono adatte a tutte le razze,e necessariofare una valutazionedettagliata per evitare
spiacevolincidenti

Quellosucuiprestareattenzionee il tipo di morsochehail nostrocanee la predisposizione
delnostrosoggettoad untipo di giocopiuttosto cheadun altro.
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CIS
GIOCO SOCIALE

Nel gioco sociale sono due I concetti fondamentali da sapere:
la presenza REGOLE QI G (0 PAITO DI GIPEO RS f

REGOLE
A Comunicazione chiara e comprensibile
9 fondamentalesapereche il A Obiettivo: divertirsi
giocosocialee unaattivita che A Comportarsi bene
si  svolge con regole A Ammettere di aver sbagliato
CONVENZIONALSTABILITE A Essere onesti nelle scuse presentate

A Autocontrollarsi
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CIS
GIOCO SOCIALE

/@\ 1. COMUNICAZIONE CHIARA 3. COMPORTARSI BENE 5. ESSERE ONESTI
) : Rispetto delle regole, rispetto Le scuse fatte devono essere
ge%ﬁg d?eslta%(i)l?r]epi(l)rg::g?:]o delle caratteristiche RS f QI t sincere La violazione delle
: R M soggetto,  accettazione e norme sociali stabilite non e
cul entrambi gli individul applicazioneR St £ QA W&l S NE  fynzionale nella trasmissione
accettande regoledi gioco ruoli delleinformazion
2. DIVERTIMENTO 4. AMMETTERE DI AVER SBAGLIAT 6. AUTOCONTROLLO
Se il patto e accettato da Se uno dei due soggetti ha un Il soggetto che non riesce a
entrambe le parti allora si comportamento  sbagliato, ad mantenereil seltcontrol causa
realizzaquesto unico obiettivo esempioeccessivamenteiolento, f QA YV S 8ENoEAA @ §inS
del gioca il divertimenta Nasce devesaperchiederescusaef QF t G elementofondamentale
fiduciareciproca deveaccettaretali scuse
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CIS
GIOCO SOCIALE

Come fa il cane a conoscere queste REGOLE ?

B !

11 GIOC@ un comportamentcsSPECIEPECIFICO

( 9D comportamentoinnato insito

nel suo bagaglio genetico, la sua
presenzae costante per tutta la vita

del soggettoed e spontaneocioe non
dipende R f f QS &ded$and Say 1 |
razza del cane influisce sui modelli
comportamentali di gioco da esso
messin atto nellasuavita.»
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CIS
GIOCO SOCIALE

Nel gioco sociale sono due i concetti fondamentali da sapere:
/m la presenza dREGOLE f QI (0 0 PAITODIGIQOED RS
3\

Il PATTADIGIOCGQi creatra duesoggetti,i qualiaccettanocheda quelmomentoin poiinizierannaa svolgere
unaattivita ludicae fine a séstessa Questovienedefinitoanchepatto sociale

1cPATTO DI GIOCAUTGHANDICAP

Questomodello di comportamentosi attua quandoe |l
cuccioload invitare al gioco un soggetto adulto. Il piu
grandedecidein questomomentodi farsiil piu debolee
interagirelasciandacvinceresl piu giovane

9 @n comportamentoche possiamonotare nella finta
lotta tra due cani (un adulto e un cucciolo),f QI R dzt
volontariamenteassumeun atteggiamentodi inferiorita
lasciandorvincereil piccola
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CIS
GIOCO SOCIALE

2cPATTO DI GIOCGINTA LOTTA

9 Quna forma di interazione caratterizzata da
dzyalfernanzacontinuadi ruoli. Sele forzein giocosono
pari allora il gioco continua fino a quando perdura il
patto di scambiarsicostantementeil ruolo nel gioco ¢
primavincoio, poivincitu e cosisiricomincia

Questotipo di giocoe consideratoancheuna forma di
educazionee crea abilita sociale nel soggetto che la
mette in atto. 9 @n modo per imparare segnali di
Imposizione e sottomissione che saranno utili
y St t Q xohaitd sbggéiie nuoviambienti
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CIS
GIOCO SOCIALE

/m x> 3cPATTO DI GIOCQA METACOMUNICAZIONE
Ca | J

Con questo termine intendiamo la trasformazionedel i
significatodi determinati comportamentil £ £ Q Adgld S NJ
«MOMENTMDIGIOC®

Quandoattraversof Q A ¥l gidcaidge soggettiiniziano
ad interagire, tutti i moduli comportamentalida essi
esibitinel giocodi lotta, hannoun significatodiverso Tutti

guei comportamentidiventanofine a se stessie vengono
attuati soloperil fine di divertirsi
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CIS
GIOCO SOCIALE

Il gioco NON si esprime se il cane e OBBLIGATO

[ &3 Si puo forzare la manifestazione di un determinato comportamento, ma non il gioco.

b

Se il cane lo esibisce e perché si sta formandda{deAME SOCIALE
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CIS
GIOCO SOCIALE

Per questo considero il gioco come
laBASEe ilFONDAMENTéERIle attivita educative.

Il legame socialeche si puo svilupparetra il cane e il proprietario tramite il gioco e
indissolubilee permette di goderedi questafiduciaper tutta la vita, in qualsiasambientee
Situaziondn cuiessisitroverannoavivere

Il gioco nel rispetto delle Q
regole consente agli A
individui di stringere e
mantenere legami sociali
per tutta la vita!
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CIS
GIOCO SOCIALE

Il comportamento di gioco viene esibito solo in presenza di un soggetto sano e di un

/m ambiente sicuro.
=

CARATTERISTICHE DEL SOGGE;TTO CARATTERISTICHE AMBIENTALI

A Nonesserestanco A Ambientenon stressante

A Nonessereaffamatoo assetato @ A Assenzali eccessivstimoliesterni
A Esseren salute A Condizionimeteoidonee

A Nonpresentareproblemimotori A Assenzali personeo altri caniche

lo mettono a disagio
A Esseren un ambientecheconosce
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CIS
TERRITORIO

A Illeaderdelimita il territorio
marcandone gli angoli;

A llleaders f Qdzy A O2 OKS
spostamenti ed | cambi di territorio;

A Illeaderriporta la preda catturata
Ffft QAYUSNY2 RSt
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CIS
CHI E’ IL LEADER SE.....

Allalucedi guantoappenadetto, chi¢é il leaderse.

A 1l cucciolohala ciotolasemprea disposizione

A 1l cucciolopuo prenderela trecciaquandovuolee
portarcelaper invitarcial gioca.

A 1l cucciologiraper tutta casaa piacimentoin ogni
momenta.
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LA GESTIONE A CASA

Per poter comunicarecorrettamente con |l

nostro caneo cuccioloe necessariaisarela
«suastessdingua», per questosarail nostro
comportamentoinizialmente«non verbale»
a dare al canele prime regole di baseper

unacorrettaconvivenza
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CIS

LE REGOLE DEL BINOMIO A CASA

m CIBO
N

GIOCO

TERRITORIO (spazi)
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CIS

GESTIONE DEL CIBO A CASA

A ILCIBO+ 9 wWNIZIALMENTGESTITOALLE
MANI E NON IN CIOTOLAN CAMBIODI
COLLABORAZICBIENPICCOIHSERCIZI

A Il conduttoreé f Q dzgldlav@accessal cibo
(es crocchette)

(¥ A Almomentodel pasto,il conduttoreprenderail

piccolo quantitativo da somministrare, ne =
simulerala fruizione davantial cucciolo,e ne
concederail resto per terra (dove mangiano

tutti 1 canie simili}
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CIS

GESTIONE DEL CIBO A CASA

Ecco due esercizi che si possono svolgere con il nostro cane/cucciolo per iniziare
a lavorare praticamente sulla gestione del cibo:

1. AUTOCONTROLLO SUL CIBO

5 AUTOC 7N TROLLO
SUVE,BO

L i
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video/AUTOCONTROLLOCIBO_will.mp4

CIS
GESTIONE DEL GIOCO A CASA

A 1l gioco sara orientato alla treccia o similari (che
tiene il cane su di noi a differenzadella palla che
«allontana»)

Stimoliamof Q A #ifpredAdiofeffinchéil cucciolo
laaddent;

Lascuotiamo(attenzioneaidenti!!!) lateralmente

Il gioco dura 30s, dopodiché interrompiamo e
riponiamolatreccig

Giochiamaalmeno10 volte al giornoe 1/10 vinceil
caneper manteneremotivaziones autostima

o ToIo o




CIS
GESTIONE DEL GIOCO A CASA

CONTROLLO SUL GlOCO
[ &3 *Q; e



video presentazione/aggiornamento ottobre 2019/LAVORO_CON_TRECCIA.mp4
video/LAVORO_CON_TRECCIA.mp4

CIS

GESTIONE DELLO SPAZIO A CASA

& A Quando non & in gestione o non
possiamaodedicarglitempo di qualita, il
cucciolo non deve vagare per casa
prendendainiziative

Meglio assegnargliun spazio sicuro
comeunrecintinomodulare

Di notte il branco dorme unito: |l
cucciolodormiranel trasportinoaccanto
al letto.




X5t Lidzy i

12h - £

Oggi ho deciso di iniziare ad introdurre il kennel ai cuccioli, come si pud
vedere sono liberi di scegliere se stare dentro o fuori,le porte non ci sono e
non c'é nessuno in cassa parto a "vincolarli" nel decidere dove stare, eppure
tutti e quattro hanno scelto di riposare in tranquillita ognuno nel proprio,
dopo aver mangiato,giocato e...potete immaginare & ...

Comunque,questo per far vedere a chi "se devo prendere un cane per
tenerio in prigione piuttosto lo lascio in canile" che i nostri preconcetti e la
tendenza ad umanizzare abitudini e comportamenti dei cani sfalsano non
poco la nostra capacita di giudizio, vi assicuro che a 43 giorni di vita, senza
nessun condizionamento al riguardo, sono gia in grado di optare per la
soluzione che reputano ottimale,in barba alla nostra indignazione. ¢

2026-05-13 O61:6



CIS
PREPRARARE IL CUCCIOLO

Al cuccioloverrannoinsegnati

A I controlli(restae sblocco)

A 1l gioco(sepossibilemegliotrecciachepallina)

A Il focusin avanti (il cane da agility deve essere
«taskoriented> piuttosto che «handleroriented>

A La sensibilita alle mani (si lavoranoi cambi di
conduzionggiasulrichiamo)




CIS
LAVORI PROPREDEUTICI
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video presentazione/aggiornamento ottobre 2019/WILLIAM_TURNER_PUPPYCLASS_GRADUATION.mp4
video/WILLIAM_TURNER_PUPPYCLASS_GRADUATION.mp4

CIS
LAVORI PROPREDEUTICI

|77 TAPPETINO

PROPRIOCEZIONE
S8

g ATTIVAZIONE MENTALE



CIS
LAVORI PROPREDEUTICI

TAPPETINO /]
Questo esercizioci permette di lavorare,fin da / \
subito, & dzf f QI dzi 2eD 2ghd NQ@uésta 2
competenzasarautile in molteplicisituaziondella E§
vitareale [ QS & SchidSistehel far si che per il

caneil tappetino diventi una «zonasicura» in cui
stare tranquillo, rilassarse rimanerefino a cheil mlp
proprietarionon glidaun comandaodi sblocco

RELAX INVIO RESTA \ /



video/TAPPETINO.mp4

CIS
LAVORI PROPREDEUTICI

PROPRIOCEZIONE

Il concettodi propriocezionee di consapevolezzR St t QA Y (1 S
del propriocorponon e cosiscontatoperil cane

Molti cani hanno problemi a utilizzare correttamente gli arti
posteriori,oppurehannounascarsanobilitadellaschiena

Tutto questoli porta, neglianni,ad unaposturanon correttasia
nella vita di tutti giornichey St f Qs$pdriiva edgudsth a
lungo andare causaf QA y & 2dNE&i yirfiammatori e
problemimuscolari




CIS
LAVORI PROPREDEUTICI

PROPRIOCEZIONE o

CosdJsare

Eccoalcuni strumenti chiamati «balance utilizzabili, su indicazioneR S t f QA Pdr blibzseicizid B =
propriocezionegonsapevolezzaegliarti e sviluppomuscolaresianel caneadultochenel cucciolo




LAVORI PROPEDEUTICI

PROPRIOCEZIONE

p

€

ESERGIZIDIE

N

EQ wﬂ@ E
PROPRIOCEZIONE

i



video/PROPRIOCEZIONE.mp4

CIS
LAVORI PROPEDEUTICI

ATTIVAZIONE MENTALE

| giochidi attivazionementale detti anche problem solving
sonodei giochipensatiper stimolarele capacitacognitivedel
canee la suaintelligenzaQuesteattivita miranoa stimolarela
suacapacitadi ragionaredi fronte a un problema,migliorano
f QF dzh 2 2 g deid|EaRd Y |

In commercioci sono diversi tipi di giochi che si possono
acquistarell cane,usandola suaintelligenzae la suacapacita
di risolveresituazionidi difficolta, risolveun piccoloenigmaal

fine di ottenerela suatanto desiderataicompensa




LAVORI PROPREDEUTICI

ATTIVAZIONE MENTALE

ETEEETEE—
ESERGIZID)
ATl .2/ ONEE
WIENTALE
& s fEa



video/ATTIVAIZONEMENTALE1.mp4

LAVORI PROPREDEUTICI

ATTIVAZIONE MENTALE

Non é necessariautilizzareobbligatoriamente / \
degli oggetti acquistati ed appositamente ESER NZZ] @Z]
studiatiper questotipo di attivita. —

9 (possibile utilizzare anche dei semplici PR

oggetti che possiamo trovare anche | _

I £ f Q Adgllénsdud/case comebicchierini

conettie piattiniX. \ S@@Vg M @ /



video/PROBLEMSOLVING.mp4

CIS
COMUNICAZIONE IN CAMPO APERTO

Conf QA & llavdieiaisi2dbldibitoi riferimentidellacomunicazioneorporeae posturaleconil tuo cane

A Sensibilizzaziorsullemani N\ e
A Richiamaonconduzione K
A Passeggiateonsvolteguidatedallaposturg ’-'
A Condottaconcambidi conduzione M\
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