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OBIETTIVI
Formare Istruttori in grado di insegnare la propedeutica alla disciplina cinofila di Hoopers
e saper trasmettere la passione nei propri allievi. Conoscenza di base del Regolamento di 
disciplina.

COMPETENZE
Al termine del percorso formativo, il Tecnico Istruttore Hoopersdi 1°LIVELLO sarà in 
possesso delle seguenti competenze:
Å riscaldamento del binomio e conoscenza degli elementi di base per la costruzione degli esercizi;
Å ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ŎƻƎƴƛǘƛǾƻ ǾŜǊǎƻ ƛ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ŀǘǘǊŜȊȊƛΥ hoop, tubo, barrel e gate;
Å conoscenza di base del Regolamento;
Å ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŘŜƭƭŜ ōŀǎƛ ŘŜƭƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ ǳƻƳƻκŎŀƴŜ ǇŜǊ ƭΩƛƳǇƻǎǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΤ
Å conoscenza dei segnali di navigazione, dei direzionali relativi e delle discriminazioni sugli ostacoli;
Å acquisire le capacità di come costruire ed affrontare un percorso completo di Hoopers(classe 

debuttanti);
Å come giudicare una gara debuttanti;
Å ǇǊƻƳǳƻǾŜǊŜ ƎƛƻǊƴŀǘŜ Řƛ ŀǾǾƛŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩ Hoopers.

Il Corso: obiettivi e competenze
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Il Corso: Requisiti
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Å Età: 18 anni compiuti
Å Essere in possesso del Diploma di Scuola Media Inferiore
Å Non avere pendenze penali
Å Essere in possesso almeno della tessera A CIS valida per l'anno in corso
Å Essere in possesso della qualifica di Educatore/Istruttore/Addestratore Cinofilo o di 

certificata o documentata esperienza cinofila da sottoporre con CV al Responsabile 
Nazionale della disciplina 

È possibile accedere al corso di formazione prima di essere in possesso della qualifica di
Educatore/Istruttore/Addestratore Cinofilo, ma il rilascio della qualifica avverrà solo dopo 
ƛƭ ǎǳǇŜǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŜǎŀƳŜ Řƛ 9ŘǳŎŀǘƻǊŜκLǎǘǊǳǘǘƻǊŜκ!ŘŘŜǎǘǊŀǘƻǊŜ /ƛƴƻŦƛƭƻΦ

A discrezione del Direttore del corso, potranno partecipare anche persone non in 
possesso della qualifica di Educatore/Istruttore/Addestratore, previo invio di curriculum. 
In tal caso a fine corso potrà essere rilasciato un attestato di partecipazione.



Il Corso: Percorso di formazione
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Per accedere alla Formazione di Istruttore Hoopers1° LIVELLO è necessario iscriversi al 
corso Hoopers, che si terrà in presenza e che sarà articolato in formula week end (venerdi
pomeriggio, sabato e domenica).

Sono previsti 2 week end di formazione ed un week end dove il venerdì ed il sabato, 
saranno dedicati alla chiusura del programma ed al ripasso generale, mentre la domenica 
ǎŀǊŁ ŘŜŘƛŎŀǘŀ ŀƭƭΩŜǎŀƳŜ ǘŜƻǊƛŎƻ-pratico.

PS: per accedere al Percorso di Formazione di Tecnico Istruttore Hoopers di 2 °LIVELLO, il 
candidato dovrà aver partecipato obbligatoriamente ad una gara debuttanti del 
campionato CIS o di altri circuiti nazionali di pari livello. 
Il Responsabile del Dipartimento Hoopers, sentita la segreteria nazionale, potrà anche 
ǾŀƭǳǘŀǊŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ Řƛ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ ŀƭŎǳƴŜ ǇŀǊǘƛ ǘŜƻǊƛŎƘŜ ƻƴ ƭƛƴŜΦ

NORME GENERALI:
Tutti gli Istruttori dovranno frequentare ogni due anni un corso di aggiornamento o aver 
frequentato un ulteriore corso di formazione CIS



I livelli successivi

ÅAl termine del percorso formativo, il Tecnico Istruttore Hoopers di 

2ÁLIVELLO sarà in possesso delle seguenti competenze:

o cenni di Anatomia (Apparato Muscolo-Scheletrico) preparazione atletica di 

base del cane (Fitness/Resistenza; Riscaldamento/Defaticamento);

o cenni di Biomeccanica;

o come gestire la distanza di 10 mt. della zona di navigazione;

o come montare esercizi;

o come montare giri di classi debuttanti e junior;

o come giudicare una gara debuttanti e junior;

o gestire allievi e/o corsi di Hoopers.
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I livelli successivi

ÅAl termine del percorso formativo, il Tecnico Istruttore Hoopers di 3Á

LIVELLO sarà in possesso delle seguenti competenze:

o preparazione dello slalom;

o come giudicare una gara debuttanti, junior e senior;

o come gestire la distanza di 20 mt. della zona di navigazione;

o come montare esercizi con cambi di navigazione;

o come montare giri di classi debuttanti, junior e senior;

o essere assistenti esaminatori di un corso Hoopers CIS;

ÅLôIstruttore di 3ÁLiv. che ha partecipato al corso per Formatori Snaq, sarà 

abilitato a tenere stage ufficiali CIS e sarà abilitato a candidarsi per tenere 

corsi di formazione di 1 Livello.
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Progetti di sviluppo

ÅDare la più ampia diffusione nazionale della 

disciplina;

ÅPopolare ancora di più il campionato nazionale;

ÅFormare e qualificare un numero maggiore di 

istruttori nazionali;

ÅPortare la disciplina nel quadro internazionale.
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Il proprio cane

ÅIl corso ha lôobiettivo di formare 

istruttori e non di prepararne i cani;

ÅQualora opportuno, potremo svolgere 

qualche esercizio con i vostri cani;

ÅLôaspetto principale ¯ che nellôarco del 

mese tra una sessione di corso e 

lôaltra potrete applicare quanto 

appreso e verificarlo assieme il mese 

successivo.

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers I Livello 8



Il Dipartimento HOOPERS CIS
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Il ruolo degli istruttori

ÅGli istruttori, coordinati dai propri referenti 

regionali, dovranno contribuire alla diffusione 

dellôHoopers come disciplina sportiva e come 

«filosofia» cinofila:

o Attraverso la formazione dei propri allievi e la loro 

partecipazione a gare e stage;

o Promuovendo eventi di diffusione della disciplina;

oProponendo lôorganizzazione di gare in modo 

proattivo.
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Materiale ad uso esclusivo del corso di formazione 

CIS per Istruttori Hoopers, non riproducibile in 

nessuna forma e tramite alcun supporto, né 

utilizzabile in alcuna altra sede.

Si consente lôesclusiva riproduzione per i partecipanti al corso e le relative finalit¨.

La pirateria editoriale è reato ai sensi della legge 18 agosto 2000 n. 248
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Presentazione Hoopers
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video/Video-Maggio 2022/Generici/01.Presentazione.mp4


Se qualcuno mi domanda "ma che 
cos'è l'hoopers?"

ÅLa mia prima sensazione è quella di libertà.

Ålibertà di comunicazione e di pensiero, di una magica entità a sei zampe di 

nome binomio;

Åla possibilità di intendersi a notevoli distanze la paragono alla naturalezza di 

una conduzione da sheepdog;

Åle doti sensoriali dei cani ed in particolar modo lo sviluppo della vista e 

dell'udito, rendono questa comunicazione, un vero lasciapassare del 

navigatore a ciò che io considero da anni "il nobile pianeta cane", dove ben 

pochi animali a due zampe hanno il privilegio di esserne ospiti di tanto in tanto.
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Introduzione allôHoopers

Å L' Hoopers, mi ha letteralmente rapito il cuore.

ÅSe dovessi descriverla, inizierei col dire, che trasmette un senso di libertà con il suo comunicare a lunghe distanze con 

il cane che ci permette di entrare, in punta di piedi, nel suo mondo. La fiducia reciproca del binomio è la base di questo 

elegante sport che considero personalmente "il nuovo galateo degli sport cinofili". 

ÅMovenze morbide si uniscono a segnali verbali tempestivi e puntuali, a volte insoliti per la logica umana, per far sì che il 

cane possa eseguire la corretta navigazione. 

ÅSi, il cane naviga proprio come noi quando, alla guida della nostra autovettura, seguiamo le indicazioni del GPS che ci 

avvisa al momento giusto per mantenere la rotta che ci porterà alla meta. 

ÅSul campo di Hoopers sono disposti diversi attrezzi la cui numerazione, oltre a specificarne la sequenza, ne indica il 

senso di percorrenza verso la meta finale del percorso.

ÅIl Navigatore invece, resta allôinterno di una piccola area circolare da cui impartisce le indicazioni di navigazione al 

proprio cane. Ecco perch® lôintesa ¯ importante.

ÅQuesta attività coniuga velocità e fluidità, esaltando la naturale eleganza motoria del cane.  Non sono presenti ostacoli 

in elevazione n® di impatto, perch® benessere e sicurezza del cane sono i principi ispiratori dellôHoopers che la 

rendono particolarmente inclusiva. 
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Breve storia dellôHoopers

ÅLôHoopers Agility (ora anche solo Hoopers) nasce negli 

USA, intorno agli anni ó90, in seno alla Associazione 

Cinofila Nordamericana NADAC (North American Dog 

Agility Council);

ÅFondamentalmente ha origine come disciplina «parallela» 

allôagility in chiave meno onerosa fisicamente per il cane;

ÅN.B: NON Eô un surrogato della Agility Dog!!!
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Breve storia dellôHoopers

ÅMargherita Pescollderungg, diventata istruttrice di 
Hoopersseguendo la scuola delle sue maestre svizzere, 
fonda HoopersItalia (https://hoopers-italia.it/ ) Hoopers
Agility Italia;

ÅNei due anni di lavoro come Responsabile nazionale di 
Hooperspresso la Federazione Italiana Sport Cinofili ha 
reso popolare questo sport e avviato i primi corsi istruttori 
in Italia (formando circa 50 istruttori su tutto il territorio 
nazionale).
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10 buoni motivi per praticare hoopers
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10 buoni motivi per praticare hoopers

2
Cani che, praticando Agility, hanno avuto «incidenti di 

percorso» per cui non è più consigliabile farli saltare, nella 

semplice corsa comandata a distanza e grazie alle curve 

morbide, possono continuare a divertirsi.
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10 buoni motivi per praticare hoopers

3
Aiuta un binomio a comunicare a distanza: il cane può

viaggiare a più di 25 o 30 m dal suo navigatore con lo

sguardo rivolto in avanti alla ricerca dellô«informazione»

ricevuta...

Questa particolarità, aiuta sicuramente il binomio ad

esprimersi con successo anche in Agility (con Jack Sparrow è

esattamente ciò che sto riscontrando).

19Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers I Livello



10 buoni motivi per praticare hoopers

4
Conduttori «pigri» o che non possono correre, attraverso 

questo magnifico sport, possono divertirsi a condurre il 

proprio cane in percorsi sempre più difficili e complicati, così 

come accade in Agility.
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10 buoni motivi per praticare hoopers

5

Il rapporto è sicuramente più consolidato perché la duplice 

attenzione del binomio è messa alla prova dalla lunga distanza.

21Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers I Livello



10 buoni motivi per praticare hoopers

6

Essendo uno sport a tutti gli effetti, anche se è in fase di 

sviluppo, conserva il fascino delle competizioni (con Jack ho 

partecipato ad una gara ufficiale di 1 livello e vi assicuro che 

l'adrenalina in circolo era davvero tanta)
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10 buoni motivi per praticare hoopers

7
Può essere praticata da tutti i 

cani..... Davvero: piccoli, 

medi, grandi e giganti..... 

Ognuno con i suoi tempi e 

sicuramente con delle regole 

ad hoc.
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10 buoni motivi per praticare hoopers

8

Ha nella sua attrezzatura un investimento molto contenuto.
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10 buoni motivi per praticare hoopers

9

È spettacolare perché la motivazione del cane disegna a gran 

velocità le linee del giro così come accade in Agility... 

E la ricognizione anche qui è davvero importantissima ed 

articolata in più fasi.
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10 buoni motivi per praticare hoopers

10
ÅUltima cosa....mentre in Agility con un pallina in mano il cane 

salta, mascherando così lacune di rapporto o lacune tecniche, 

qui il rispetto del cane nei confronti del conduttore, e 

viceversa, è sacrosanto.

ÅBasti pensare al «resta» in partenza che porta alla squalifica 

in una gara se non viene eseguito correttamente, e alle false 

partenze che portano alla eliminazione.
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Il tema di fondo

ÅIo credo una cosa: questo sport aiuterà molti di noi a 

rivedere il rapporto con il proprio cane, cercando di 

migliorarlo;

ÅSi, perché senza sintonia a sei zampe, il cane non si 

sgancia da te e non si lascia seguire chirurgicamente 

verso ostacoli a 20 o 30 metri dalla tua zona di navigaz

ione;

ÅSono certo che «Hoopers» servirà anche a questo, 

perché  senza fiducia reciproca il «resta» in partenza è 

già il primo grave problema.
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Un cane di 10 anniéi progressi

ÅUna lezione di Hoopers con un 

cane di 10 anni proveniente da 

altre discipline;

ÅNon ho tagliato nulla nei video 

così si nota la progressione 

degli step di lavoro;

ÅLa distanza era esagerata, ma 

il problema che sono io 

esagerato
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video/progressi con un cane di 9 anni.mp4


I punti fondamentali

ÅFiducia

ÅRapporto

ÅIl cane benevolmente segue quello 

che si chiede a distanza

ÅRispetto del resta

ÅFocus
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I punti fondamentali

«In Hoopers l' ascolto e la relazione del binomio sono 

fondamentali: il cane deve seguire i segnali di navigazione senza 

prendersi il primo attrezzo che si ritrova davanti e senza 

privilegiare la memoria motoria. 

(Roberta Balducci)
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I punti fondamentali

ÅOggi io e Dea abbiamo provato a fare un 

piccolo percorso e, subito dopo, ho 

provato a darle dei comandi diversi per 

vedere quanto riusciva ad ascoltare e a 

rimanere collegata con me». 

ÅProva superata alla grande ↓ Dea, stai 

crescendo davvero bene e stai facendo 

crescere tanto anche me Ϋ
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video/Roberta e Dea.mp4


Le caratteristiche

ÅCreatività di grande stimolo;

ÅLibertà di comunicare con il cane a distanza;

ÅPrescindere dalla dinamica posturale 

(consigliato no «sbracciamenti»);

ÅSpinta interiore: credere fermamente che il cane 

possa andare dritto a affrontare correttamente 

quellôostacolo che indichiamo  verbalmente e 

con la direzione dei piedi.
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Dove arriveremo dopo il III livello

Å22 ostacoli

Å3 cambi di direzione

Å1200mq di percorso

Åtanta empatia

Åtanta concentrazione

Åtanta emozione
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video/allenamento mattutino di hoopers.mp4


Indipendenza

ÅDefinizioni dal dizionario:

o Sabatini-Coletti: Libertà di agire secondo il proprio giudizio e la propria 

volontà;

o Treccani: libertà da uno stato di soggezione, anche economica (dalla 

famiglia o da altri), o una condizione non subordinata e comunque 

autonoma;
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Autonomia

ÅDefinizioni dal dizionario:

o Sabatini-Coletti: Facoltà di governarsi da sé, indipendenza di giudizio, 

libertà d'azione;

o Treccani: In senso ampio, capacità e facoltà di governarsi e reggersi da 

sé, con leggi proprie, come carattere proprio di uno stato sovrano 

rispetto ad altri stati.
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Autonomia e indipendenza in Hoopers

ÅVorrei che rispondeste ai seguenti quesiti!

ÅQuesti concetti sono applicabili allôHoopers???

o Il cane è «indipendente» dal navigatore?

oIl navigatore ¯ çautonomoè allôinterno della ZC?
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Le competenze peculiari

ÅDiscriminazione;

ÅDistanza dal conduttore;

ÅFuoco in avanti;

ÅAutocontrollo;

ÅAssociazione di specifici segnali verbali a ciascun attrezzo;

ÅAssociazione di specifici segnali verbali (segnali di navigazione) 

a comportamenti di cambio di direzione nello spazio, relativi al 

conduttore o a un ostacolo;
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Il cane è un animaleche appartienealla specie«Canislupus familiaris»e in quanto tale è necessario
rispettarnelasuanaturae le suepeculiaritàcomunicative.

Spessonellenostrefamiglie,quandovogliamoaggiungereun nuovoanimale,comeadesempioun furetto,
deipescidi acquadolceo salata,un criceto,unatartarugae cosivia,ci informiamo, andiamoa studiareper
conoscereal meglioquestoesserevivente prima di accoglierloin casanostra. Questoatteggiamentoè
fondamentaleper fare in modo di poterci prenderecura e accoglierequesto nuovo animaletto in casa
garantendoglibenesseree tutto ciòdi cuihabisogno.

Troppospessoinvecequestoatteggiamentodesiderosodi conoscenzae di «preparazione»ŀƭƭΩŀǊǊƛǾƻdi un
nuovocanenella nostra famiglianonŎΩŝΣsiamoforse legati al retaggio«io tanto ho sempreavuto cani»
oppure«mio nonno andavaa cacciacon il suo canequindi so già tutto sul mondo del cane»e cosìvia..
Questapresunzioneporta i neo-proprietari a sottovalutareƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀdi conoscereil nuovo «essere
vivente»chestiamoperaccoglierein casa.
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I nostri amati amici a 4 zampe sono gli animali da compagnia più sfortunati del mondo...

Perchéda secolisonogestiti in famigliacomese fosserocomponentidella famigliaa 2 zampee trattati
comedei similiumani. Ciaspettiamoquindichecapiscanola linguacheparliamonoi e ci aspettiamochesi
comportino nella logicaumana. Questonon è corretto, è ǳƴΩƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴȊŀΣè una violazionedella loro
naturae porta inequivocabilmenteadelleincomprensionie quindideiconflitti conil cane.

Primadi accogliereun cuccioloŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdellanostrafamigliaumanaè necessarioconoscerechi stiamo
portando a casa: le sue necessità,come si nutre, come vede, le sue caratteristichedi esserevivente a
quattro zampe. Ma soprattutto bisognacapirechela vita del caneè unavita molto breverispettoa quella
degli altri animali,per questo ogni giorno del canevale come mesi e mesi della nostra vita e tutte le
esperienzesbagliateche un cane vivrà anchein una sola giornata influiranno nella sua vita e nel suo
comportamentofuturo. Esperienzenegative,resterannonegative.

t9w/I9Ω ΚΗΚ
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..dire aspettiamo che cresca, poi faremo 
ŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ Ŝ ŀŘŘŜǎǘǊŀƳŜƴǘƻΧ

9Ω [Ω9wwhw9 tL¦ Dw!±9ΗΗΗ

In basea quantoabbiamodetto pocoprima,tutte le esperienzeinfluisconosul comportamentodel cane,
quindiè necessario,fin dasubito,saperequalisonole semplici,maFONDAMENTALI,regoledi gestione,per
garantiread un caneunavita serenae permettereal neo-proprietariodi COMUNICAREcorrettamentecon
il suonuovocompagnodi vita.
La fase iniziale, in cui il proprietario mette in atto il così detto «fai da te», crea già nel cane delle
convinzioni. Il neo-proprietario, spessoincoerentecon le sue permissioninei confronti del cucciolo,fa
capireal canechequelmembrodelbrancoè un «debole» .

Incoerenza = Debolezza
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In questomomentoil canedecidedi doverassumereil «comando»perchési rendecontodi esserein una
situazionedi incomprensione.
Essendoun animalesocialeper naturacercaunaposizioneŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdelgruppoin cuivivee trovandosidi
fronte a deimembridelbrancochelui identificacomedeboliin quantonon in gradodi comunicareconlui,
di garantirglila sopravvivenza,di garantirgliprotezionesecondoil suopunto di vista tenderàad ottenere
una posizionedi gestionedel brancostessoprendendole iniziative,iniziandoad avanzarerichiestenei
confrontidelproprietarioe comportandosisecondolasualogicaΧ
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Sin dal principio la gestionedel cucciolosarà orientata alle regole base della convivenzain città, ma
soprattuttoallabasedelleattività ludicosportive,di granlungacollantedel rapportoconil suoconduttore.
Questeregole sono valide per la vita di tutti i giorni, indipendentementedal tipo di attività che poi
decideremodi intraprendereconil nostroamicoa4 zampe.

Questo si ottiene lavorando:

ωsullarelazione;

ωintroducendoforme semplicidi conduzionenella
educazionedi base;

ωlavorandocontrollie autocontrolli;

ωattraverso una socializzazioneinterspecifica &
intraspecifica

ωdandodellesemplicimafondamentaliregole.
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Il branco in natura è organizzato secondo la

«GERARCHIA DI DOMINANZA».
9Ω ǳƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŀŘŀǘǘƛǾŀ ŎƘŜ ǎƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀ ǇŜǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊŜ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ōǊŀƴŎƻ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘƻ Řƛ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǘǊŀ ŘǳŜ 

o più individui, per evitare conflitti sulle risorse di base. 

Obiettividella gerarchia di dominanza 
sono:

ωEvitare i conflitti nel branco

ωGarantire il benessere del gruppo sociale

ωSopravvivenza della specie

ωConvivenza pacifica

Il risultato di questo tipo di interazione 
sociale è la definizione dei

RUOLI DEL GRUPPO.

Questi ruoli definiscono anche le 
modalità di accesso alle risorse.
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Secondole «regole» stabilite, il leader è il
componentedelbrancoche:

üPrendele iniziative

üGarantiscelasicurezzadelbranco

üGarantiscelasopravvivenzadelbranco

üGestiscele tre risorsefondamentali: Cibo
Gioco 
Territorio
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Å Il leader va a caccia con una ristrettissima
cerchiadi seguaci;

Å Il leadermangiaper primo e scegliele parti più
proteiche (milza, cuore, fegato) perché deve
essere in grado di cacciare, resistere alle
avversità,avere le energieper affrontare una
nuova battuta di caccia (ne va della
sopravvivenzaŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊƻbranco);

Å Solosuccessivamente,i componentidel branco
accedonoallapredain ordinegerarchico
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Å 9ΩƭΩǳƴƛŎŀsituazionein cui si può avereuna
sovversionegerarchica;

Å Un elementodel brancoprendeƭΩƛƴƛȊƛŀǘƛǾŀe
con un rametto (o altro) sfidaƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻdi
rangoinferiore;

Å Il vincitore si godrà la preda, sdraiato a
rosicchiarla;

Å Losconfittononsipotràavvicinare;
Å 9Ωuna attività socialmenteimportante ed

educativa.
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«Il giocoè un insieme di moduli comportamentali piacevoli che imitano 
attività serie della vita senza raggiungere scopi seri». 

Wilson - Etologo

GIOCO DI 
MOVIMENTO 

«Forme esagerate e 
ripetitive di normali 
movimenti 
locomotori-
rotazionali,  
effettuati in assenza 
di prede, predatori, 
parassiti e anche di 
ŎƻƴǎǇŜŎƛŦƛŎƛέ      
Fagen, 1981

GIOCO CON 
OGGETTI 

Si mette in atto 
quando il soggetto 
inizia a muovere il 
corpo e manipolare 
un oggetto noto, 
muovendosi in un 
ambiente noto in 
una maniera nuova.

FASE ESPLORATIVA Ą

GIOCO

GIOCO SOCIALE

Il giococon regole 
convenzionali e 
prestabilite. La scena 
inizia con un reciproco 
sollecitarsi a un gioco 
ŀƎƎǊŜǎǎƛǾƻΣ Ŝ ƭΩƛƴǾƛǘƻ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜ ƴŜƭƭΩǳǎƻ 
esagerato, e un poco 
rallentato, delle posture 
di minaccia.

METACOMUNICAZIONE 
(play-bow/ inchino di 
gioco)Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers I Livello



Il gioco di movimento è quel tipico
comportamentochepossiamovederenei nostri
cani, in particolare nei cuccioli quando
improvvisamente si mettono a correre
compiendo movimenti solitamente circolari e
conrapidicambidi direzione.
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A questo punto dobbiamo chiederci perché viene messo in atto? 
Qual è il suo valore adattivo?

A seguito di numerosi studi effettuati dagli etologi sul comportamentodel cane basati
ǎǳƭƭΩƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜdel «giocodi movimento» hannopotuto affermareche questoparticolare
modulocomportamentalehaquestespecifichefinalità:

o SviluppareƭΩŀǇǇŀǊŀǘƻmuscolaree cardio-polmonare

o Favorirei processidi maturazionedegli organi di sensoe del sistemanervosocentrale
(soprattuttoil cervelletto,deputatoalcoordinamentomotorio)

o Affinarela propriocezioneςil sensodel sécorporeo,la padronanzadelpropriocorpoe del
mondoesternomovimento.
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Il gioco di movimento insomma farebbe da mediatore tra fenotipo e habitat.

Possiamodire che il giocodi movimentopermette
al soggettoche lo mette in pratica di acquisiree
sviluppare modelli di comportamenti che lo
aiuteranno nella sua vita futura a spostarsi
facilmenteƴŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ, a reperirecibo, a mettere
in atto eventuali comportamenti di fuga e
soprattutto a interagire correttamente con i suoi
conspecifici.

«Alle origini del gioco ŎΩŝil puro
eserciziodi schemisenso-motori che
non si rassegnano a sparire e
vengonomessiin atto per il piacere
funzionaleinsitoin questoesercizio»

Piaget - Etologo

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers I Livello



FASE 1 ςFASE ESPLORATIVA

AMBIENTE

Il cane, o il cucciolo, non esibirà
comportamenti di gioco in un ambiente
che non gli dà sicurezza. Per questo è
importanteabituareil cucciolo,fin daiprimi
mesi,a conoscerediversiambientidiversie
sentirtisial «sicuro» grazieallapresenzadel
proprietario. Il proprietario gli fa fare solo
esperienzepiacevolie non lo mette mai in
difficoltà.

OGGETTO

[ΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜŘŜƭƭΩƻƎƎŜǘǘƻpermette di
verificare se ƭΩƻƎƎŜǘǘƻscelto non è
pericoloso. Il canesi avvicina,lo sfiora, lo
annusa. Tramitequesto comportamentoè
in gradodi stabilireseƭΩƻƎƎŜǘǘƻè sicuroe
quindiutilizzabileperƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ.
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FASE 2 ςINTERAZIONE E GIOCO

Questa fase si sviluppa quando ƭΩƻƎƎŜǘǘƻviene considerato sicuro e quindi inizia il
comportamentodi giococonoggetti.
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Sicuramenteci sonoin commerciotantissimevarietàdi giochiper i nostri cani. Non tutte
sono adatte a tutte le razze,è necessariofare una valutazionedettagliata per evitare
spiacevoliincidenti.
Quellosucuiprestareattenzioneè il tipo di morsochehail nostrocanee la predisposizione
delnostrosoggettoadun tipo di giocopiuttostocheadun altro.

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers I Livello



Nel gioco sociale sono due i concetti fondamentali da sapere:
la presenza di REGOLEŜ ƭΩŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ PATTO DI GIOCO

9Ωfondamentalesapereche il
giocosocialeè unaattività che
si svolge con regole
CONVENZIONALIe STABILITE.

REGOLE
ÅComunicazione chiara e comprensibile
ÅObiettivo: divertirsi
ÅComportarsi bene
ÅAmmettere di aver sbagliato
ÅEssere onesti nelle scuse presentate
ÅAutocontrollarsi

.
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Il rituale del comportamento
permette di stabilire il patto in
cui entrambi gli individui
accettanole regoledi gioco

1. COMUNICAZIONE CHIARA

Se il patto è accettato da
entrambe le parti allora si
realizzaquesto unico obiettivo
del gioco: il divertimento. Nasce
fiduciareciproca.

2. DIVERTIMENTO

Rispetto delle regole, rispetto
delle caratteristiche ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ
soggetto, accettazione e
applicazioneŘŜƭƭΩƛƴǾŜǊǎƛƻƴŜdei
ruoli.

3. COMPORTARSI BENE

Se uno dei due soggetti ha un
comportamento sbagliato, ad
esempioeccessivamenteviolento,
devesaperchiederescusaeƭΩŀƭǘǊƻ
deveaccettaretali scuse.

4. AMMETTERE DI AVER SBAGLIATO

Le scuse fatte devono essere
sincere. La violazione delle
norme sociali stabilite non è
funzionale nella trasmissione
delleinformazioni

5. ESSERE ONESTI 

Il soggetto che non riesce a
mantenere il self-control causa
ƭΩƛƴǘŜǊǊǳȊƛƻƴŜdel gioco. 9Ωun
elementofondamentale.

6. AUTOCONTROLLO 
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Come fa il cane a conoscere queste REGOLE ?

Il GIOCOè un comportamentoSPECIE-SPECIFICO.

ζ9Ωun comportamento innato insito
nel suo bagaglio genetico, la sua
presenzaè costanteper tutta la vita
del soggettoed è spontaneocioènon
dipendeŘŀƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀdel cane. La
razza del cane influisce sui modelli
comportamentali di gioco da esso
messiin atto nellasuavita.»
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Nel gioco sociale sono due i concetti fondamentali da sapere:
la presenza di REGOLEŜ ƭΩŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ PATTO DI GIOCO

Il PATTODIGIOCOsicreatra duesoggetti,i qualiaccettanochedaquelmomentoin poi inizierannoa svolgere
unaattività ludicae finea séstessa. Questovienedefinitoanchepatto sociale.

1ϲPATTO DI GIOCO :  AUTO- HANDICAP

Questomodello di comportamentosi attua quandoè il
cuccioload invitare al gioco un soggettoadulto. Il più
grandedecidein questomomentodi farsi il più debolee
interagirelasciando«vincere»il più giovane.
9Ωun comportamentoche possiamonotare nella finta
lotta tra due cani (un adulto e un cucciolo),ƭΩŀŘǳƭǘƻ
volontariamenteassumeun atteggiamentodi inferiorità
lasciandovincereil piccolo.
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2ϲPATTO DI GIOCO :  FINTA LOTTA

9Ωuna forma di interazione caratterizzata da
ǳƴΩalternanzacontinuadi ruoli. Sele forze in giocosono
pari allora il gioco continua fino a quando perdura il
patto di scambiarsicostantementeil ruolo nel giocoς
primavincoio, poi vincitu e cosìsi ricomincia.

Questotipo di giocoè consideratoancheuna forma di
educazionee crea abilità socialenel soggetto che la
mette in atto. 9Ωun modo per imparare segnali di
imposizione e sottomissione che saranno utili
ƴŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻconaltri soggettie nuoviambienti.
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3ϲPATTO DI GIOCO :  LA  METACOMUNICAZIONE

Con questo termine intendiamo la trasformazionedel
significatodi determinati comportamentiŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdel
«MOMENTODIGIOCO»

QuandoattraversoƭΩƛƴǾƛǘƻal giocodue soggettiiniziano
ad interagire, tutti i moduli comportamentali da essi
esibitinelgiocodi lotta, hannoun significatodiverso. Tutti
quei comportamentidiventanofine a séstessie vengono
attuati soloper il fine di divertirsi.
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Il gioco NON si esprime se il cane è OBBLIGATO

Si può forzare la manifestazione di un determinato comportamento, ma non il gioco.

Se il cane lo esibisce è perché si sta formando un LEGAME SOCIALE.
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Per questo considero il gioco come  
la BASEe il FONDAMENTOdelle attività educative. 

Il legame socialeche si può svilupparetra il cane e il proprietario tramite il gioco è
indissolubilee permettedi goderedi questafiduciaper tutta la vita, in qualsiasiambientee
situazionein cuiessisi troverannoavivere.

Il gioco nel rispetto delle 
regole consente agli 

individui di stringere e 
mantenere legami sociali 

per tutta la vita!
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Il comportamento di gioco viene esibito solo in presenza di un soggetto sano e di un 
ambiente sicuro.

CARATTERISTICHE DEL SOGGETTO

ÅNonesserestanco
ÅNonessereaffamatoo assetato
ÅEsserein salute
ÅNonpresentareproblemimotori

CARATTERISTICHE AMBIENTALI 

ÅAmbientenonstressante
ÅAssenzadi eccessivistimoliesterni
ÅCondizionimeteoidonee
ÅAssenzadi personeo altri cani che

lo mettonoadisagio
ÅEsserein un ambientecheconosce
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Å Il leaderdelimita il territorio 
marcandone gli angoli;

Å Il leaderŝ ƭΩǳƴƛŎƻ ŎƘŜ ŘŜŎƛŘŜ Ǝƭƛ 
spostamenti ed i cambi di territorio;

Å Il leaderriporta la preda catturata 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻΦ
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Allalucedi quantoappenadetto, chiè il leaderse..

Å Il cucciolohalaciotolasempreadisposizione..
Å Il cucciolopuòprenderela trecciaquandovuolee

portarcelaper invitarcialgioco..
Å Il cucciologiraper tutta casaa piacimentoin ogni

momento..
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Per poter comunicarecorrettamentecon il
nostrocaneo cuccioloè necessariousarela
«suastessalingua», per questosaràil nostro
comportamentoinizialmente«non verbale»
a dare al cane le prime regole di baseper
unacorrettaconvivenza.
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Å IL CIBO±9ww!ΩINIZIALMENTEGESTITODALLE
MANI E NON IN CIOTOLAIN CAMBIODI
COLLABORAZIONECONPICCOLIESERCIZI

Å Il conduttore èƭΩǳƴƛŎƻad aver accessoal cibo
(es. crocchette);

Å Almomentodelpasto,il conduttoreprenderàil
piccolo quantitativo da somministrare, ne
simuleràla fruizione davanti al cucciolo,e ne
concederàil resto per terra (dove mangiano
tutti i canie simili);
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Ecco due esercizi che  si possono svolgere con il nostro cane/cucciolo per iniziare 
a lavorare praticamente sulla gestione del cibo:

1. AUTOCONTROLLO SUL CIBO

Alfonso Sabbatini Corso Istruttori Hoopers I Livello
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Å Il gioco sarà orientato alla treccia o similari (che
tiene il cane su di noi a differenzadella palla che
«allontana»);

Å StimoliamoƭΩƛǎǘƛƴǘƻdi predazioneaffinchéil cucciolo
laaddenti;

Å Lascuotiamo(attenzioneaidenti!!!) lateralmente;
Å Il gioco dura 30s, dopodiché interrompiamo e

riponiamola treccia;
Å Giochiamoalmeno10 volte al giornoe 1/10 vinceil

canepermanteneremotivazioneeautostima.



CONTROLLO SUL GIOCO

video presentazione/aggiornamento ottobre 2019/LAVORO_CON_TRECCIA.mp4
video/LAVORO_CON_TRECCIA.mp4


Å Quando non è in gestione o non
possiamodedicarglitempo di qualità, il
cucciolo non deve vagare per casa
prendendoiniziative;

Å Meglio assegnargliun spazio sicuro
comeun recintinomodulare;

Å Di notte il branco dorme unito: il
cucciolodormirànel trasportinoaccanto
al letto.



Χ5ŀƭ Ǉǳƴǘƻ Řƛ Ǿƛǎǘŀ ŘŜƎƭƛ ŀƭƭŜǾŀǘƻǊƛΧΦΦ



Alcuccioloverrannoinsegnati:

Å I controlli(restae sblocco);
Å Il gioco(sepossibilemegliotrecciachepallina);
Å Il focus in avanti (il cane da agility deve essere

«taskoriented» piuttostoche«handleroriented»;
Å La sensibilità alle mani (si lavorano i cambi di

conduzionegiàsulrichiamo).



video presentazione/aggiornamento ottobre 2019/WILLIAM_TURNER_PUPPYCLASS_GRADUATION.mp4
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TAPPETINO

PROPRIOCEZIONE

ATTIVAZIONE MENTALE



TAPPETINO

Questoesercizioci permette di lavorare, fin da
subito, ǎǳƭƭΩŀǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭƭƻnel cane. Questa
competenzasaràutile in molteplicisituazionidella
vita reale. [ΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻconsistenel far si che per il
caneil tappetinodiventi una «zonasicura» in cui
stare tranquillo, rilassarsie rimanerefino a che il
proprietarionongli dàun comandodi sblocco:

RELAX- INVIO- RESTA

video/TAPPETINO.mp4


Il concettodi propriocezionee di consapevolezzaŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŜȊȊŀ
delpropriocorpononè cosìscontatoper il cane.
Molti cani hanno problemi a utilizzarecorrettamente gli arti
posteriori,oppurehannounascarsamobilitàdellaschiena.

Tutto questoli porta,neglianni,adunaposturanoncorrettasia
nella vita di tutti giorni cheƴŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁsportiva e questo a
lungo andare causa ƭΩƛƴǎƻǊƎŜƴȊŀdi stati infiammatori e
problemimuscolari.
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CosaUsare:
Eccoalcuni strumenti chiamati «balance» utilizzabili,su indicazioneŘŜƭƭΩƛǎǘǊǳǘǘƻǊŜΣper gli esercizidi
propriocezione,consapevolezzadegliarti e sviluppomuscolaresianelcaneadultochenelcucciolo.

PROPRIOCEZIONE



PROPRIOCEZIONE

video/PROPRIOCEZIONE.mp4


ATTIVAZIONE MENTALE

I giochi di attivazionementale, detti anche problem solving
sonodei giochipensatiper stimolarele capacitàcognitivedel
canee la suaintelligenza. Questeattività miranoa stimolarela
suacapacitàdi ragionaredi fronte a un problema,migliorano
ƭΩŀǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭƭƻeƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀdelcane.

In commercioci sono diversi tipi di giochi che si possono
acquistare. Il cane,usandola suaintelligenzae la suacapacità
di risolveresituazionidi difficoltà, risolveun piccoloenigmaal
fine di ottenerelasuatanto desiderataricompensa.



ATTIVAZIONE MENTALE

video/ATTIVAIZONEMENTALE1.mp4


ATTIVAZIONE MENTALE

Nonè necessarioutilizzareobbligatoriamente
degli oggetti acquistati ed appositamente
studiatiperquestotipo di attività.
9Ωpossibile utilizzare anche dei semplici
oggetti che possiamo trovare anche
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdellenostrecase,comebicchierini,
conettie piattiniΧ.

video/PROBLEMSOLVING.mp4


ConƭΩƛǎǘǊǳǘǘƻǊŜlavoreraisindasubitoi riferimentidellacomunicazionecorporeae posturaleconil tuo cane:

ÅSensibilizzazionesullemani;
ÅRichiamoconconduzione;
ÅPasseggiataconsvolteguidatedallapostura;
ÅCondottaconcambidi conduzione.



IL RICHIAMO




